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Перспективный план работы по ОБЖ 
для детей старшего дошкольного возраста 

МАДОУ «Детский сад №46» 
 

Период Раздел Тематика 

Сентябрь Ребёнок на улицах города 
«Что такое терроризм» 

«Зебра, светофор и др. дорожные знаки» 

Октябрь Ребёнок и другие люди" 

«О несовпадении приятной внешности и добрых 

намерений» (контакты с незнакомыми людьми на 

улице) 

«Кто живёт рядом с моей семьёй?» 

Ноябрь Ребёнок дома 

«Опасные предметы в доме» (предметы, требующие 

осторожного обращения: острые, колющие, режущие, 

лекарство, бытовая химия) 

«Я - помощник» 

Декабрь Ребёнок дома 
«Электрические приборы. В чем их опасность?» 

«Пожароопасные предметы. Новогодняя ёлка» 

Январь Ребёнок на улицах города 

«Осторожно гололёд» 

«Падения во время катания с горы в сугроб. 

Переохлаждение» 

Февраль Ребёнок и другие люди 

«Если чужой приходит в дом» (контакты с 

незнакомыми людьми дома) 

«Один дома» 

Март Ребёнок дома 

«Службы спасения: скорая помощь, полиция, пожарная 

охрана» 

«Я знаю своих соседей» 

Апрель Ребёнок на улицах города 

«Осторожно тонкий лёд. Какие опасности могут 

подстерегать? Сосульки» 

«Правила поведения в транспорте» 

«Игры весной, в период таяния снега» 

Май Здоровье ребёнка «Личная гигиена» «Профилактика заболеваний» 

Июнь Ребёнок и природа «Осторожно бродячие животные» 

Июль Ребёнок и природа «Съедобные ягоды и ядовитые растения» 

Август Ребёнок и природа «Съедобные и ядовитые грибы» 
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Хозяйка
Пишущая машинка
На дату подписания документа обязанности 

руководителя исполнял заместитель по 

воспитательно-методической работе
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